SOIN DU VISAGE

Nettoyage de peau 48€ 45’
Soin de saison 55€ 60’
Soin ‘BC Paris’ 62€ 60’
Soin jeunesse 70€ 75
Soin contour des yeux 32€ 30
Soin nougatine(-15ans) 50€ 60’
Massage relaxant 36€ 30
SOINS SPECIFIQUES
Bilan cure personnalisé 39€ 60’
Soin miracle ‘RENATA’ 59€ 30°
Hydra beauté 89€ 40/60'
Peeling 69€ 45’
Microneedling 85€ 60’
Soin signature ‘LPG Endermologie’ voir carte LPG
RELAXATION ‘MASSAGE’
1 zone* 36€ 30
2 zones* 49€ 45’
Réflexologie plantaire 56€ 60’
Californien 65€ 60’
Spécial grossesse 65€ 60’
Balinais 67€ 60’
Lomi-lomi 69€ 60’
Deep tissu 75€ 60’
A 4 mains 90€ 60’
FORFAITS RELAXATION
3 massages 1h 195€ 179€
5 massages 1h 325€ 290€
10 massages 1h 656€ 590€
SOINS DU CORPS
Gommage corporel 39€ 30
Soin du dos 65€ 60’
2 escales Cassiere 89€ 90’
3 escales Cassiére 115€ 120’
Evasion N5€ 120°
Sérénité 115€ 120’
FORMULE A DEUX
Massage ‘1 zone’ 69€ 30
Massage relaxant 120€ 60’
Soin du visage 115€ 60’
2 escales 165€ 90’
3 escales 215€ 120
Evasion 215€ 120’
SOIN HEAD SPA by Yumi oo oudu
Le soin (6 a 12ans) 69€ 45’
Le soin 89€ 60’
Le soin signature 149€ 105’
MINCEUR ‘SUR MESURE’
Bilan personnalisé 39€ 60’
Soin Renata Jambes T0€ 40
Soin Renata Franca* 99€ 60’
*Forfaits 5 soins 325€  5x40
450€  5x60°

Le Body Contouring by Contour Paris
La cryolipolyse augmentée
Le laser Diode Focalisé

Soin minceur LPG endermologie
Soin Sauna doéme japonais | NEW 2025

€ voir carte contour
€ voir carte contour

€ voir carte LPG

MAKE-UP

Make up 30€ 30
Essai + Make up 75€ 60'+40’
1¢" essai make up 50€ 60’
Second essai 30€ 340
Magquillage mariée (sans essai) 35€ 40°
Cours d'auto-maquillage 59€ 45'
Maquillage enfant - 12 ans 15€ 20’
Forfaits mariés Sur devis
TEINTURE / YUMI

Sourcils 10€ 10°
Cils 15€ 15’
Yumilashes 75€ 75
Yumibrows 49€ 40
Le duo Yumi 99€ 75
MAQUILLAGE PERMANENT

Sourcils (poil & poil ou poudré) 300€ 150"
Leévres 300€ 150°
Ras de cils haut 230€ 120°
Ras de cils bas 150€ 90’
Ras decilsH + B 300€ 120
Retouches

Inf. 6 mois 70€

Inf. 12 mois 130€

Inf. 18 mois 160€

Inf. 24 mois 190€
EXTENSION DE CILS

Pose cils a cils 69€ 90’
Remplis. 2 a 3 sem.* 39€ 75
Remplis. 4 a 5 sem.* 45€ 75
Pose mixte 75€ 90’
Remplis. Mixte 2 & 3 sem.* 42€ 75’
Remplis. Mixte 4 a 5 sem.* 47€ 75’
Pose volume Russe 90€ 90’
Remplis. 2 a 3 sem.* 47€ 75
Remplis. 4 a 5 sem.* 55€ 75
*Au-dela de 5 semaines, Tarif pose complete.

BEAUTE DES MAINS

*sup soins 6€ (gommage + masque)

Manucurie tiede 26€ 40°
Manucure + semi permanent 39€ 60’
BEAUTE DES PIEDS

*sup soins 6€ (gommage + masque) 28€ 45’
Spécial Callosités :

Soin yumifeet 32€ 30°
Beauté des pieds + Yumi 53€ 60’
BEAUTE DES ONGLES

Déco ongles sur devis
Babyboomer supplément 5€

Pose de vernis classique Couleur 15€ 15’
Préparation + semi-Couleur 35€ 60’
Préparation + semi French 39€ 60’
Renfort + semi-permanent 39€ 60’

Découvrez plus de formules sur planity.fr



SPRAY TANNING

Visage + décolleté 10€ 2’
Bras / jambes 20€ 5
Corps 30€ 10’
UV.A*

La séance 15€ 20’
A la minute 0.75€ 6-20’
Lunettes de protection (Obligatoire) 9€

*Attention ! L'exposition aux rayonnements d'un appareil de bronzage peut provoquer des cancers de la peau et
des yeux et est responsable d'un vieillissement cutané prématuré. L'existence d'une réglementation du bronzage
artificiel ne permet pas d'éliminer les risques sanitaires encourus en cas d'exposition, en particulier le risque
de cancer. L'utilisation de ces appareils est interdite aux personnes de moins de 18 ans. Porter des lunettes de
protection fournies.

SOINS LPG Infinity <corps et visage>
Séance 20 4 80€ 10°-40
Bilan (Offert lors de 'achat d'une cure) 39€
Endermowear (collant) 22€
Forfait 10/15/24 soins selon soin choisi

—— NOUVEAUTE SEPTEMBRE 2025
Sauna déme Japonais

La séance 35€ 30’
La séance avec enveloppement 79€ 60’
Forfait, voir carte sauna déme

NOUVEAUTE 2026
Formule anniversaire enfant (6 a 12 ans)
Formule EVJF
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EPILATIONS

Nez 6€ 5
Lévres / menton T€ 10’
Sourcils 10€ 10°
Visage complet 21€ 15’
Maillot / aisselles / bras / ventre 14€ 10’
Maillot brésilien / cuisses 16€ 15’
Maillot intégral 25€ 15’
Demi-jambes 19€ 15’
¥ Jambes 21€ 20
Jambes entieres 26€ 25’
FORFAITS

Sourcils + aisselles + maillot simple 32€ 30
Demi-jambes + maillot + aisselles 35€ 40
Demi-jambes + maillot intégral + aisselles 39€ 45’
Jambes entiéres + maillot + aisselles 42€ 50’
Jambes entiéres + maillot intégral + aisselles 49€ 60’
FOR MEN

Oreilles 10€ 15’
Epaules / aisselles 13€ 15'
Dos / torse 23€ 20
Jambes entiéres 27€ 40
Dos + torse 33€ 45’

EPILATION DEFINITIVE
Le laser by Contour Paris

L'électrolyse by Apilus

Prix de la séance et forfaits a venir découvrir
en institut lors d’'un RDV bilan.

©
CONTOLUR

~APILUS ARTDECH

[Horaires douverture
Du lundi au vendredi 9h-19h
Le samedi 8h30-17h30
Sans interruption le midi

13, rue Camille Rigaux, 51170 Fismes
03 26 02 63 55 | www.zen-et-relax.fr

Prise de rdv en ligne: planity.fr
Retrouvez-nous sur facebook et instagram




